Zarzadzenie nr 11/2020
Burmistrza Miasta i Gminy Oleszyce
z dnia 20 lutego 2020 roku

W sprawie regulaminu korzystania z sitowni wewnetrznej zlokalizowane;

w budynku Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta IT W Oleszycach

Na podstawie art. 30 ust. 2, pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(- t. Dz. U. z 2019 roku, poz. 506 z pézn. zm.), zarzadzam co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Regulamin korzystania z sitowni wewnetrznej zlokalizowanej w budynku
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla Il W Oleszycach, w brzmieniu zalacznika do niniejszego

Zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania, z moca obowigzujaca od 1 marca 2020

roku.

7



L.

2,

Zalacznik do Zarzadzenia Nr 11/2020
z dnia 20 lutego 2020 roku

REGULAMIN SILOWNI WEWNETRZNEJ] ZLOKALIZOWANE]J
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEIJ IM. JANA PAWLA II W OLESZYCACH
Silownia wewngtrzna zlokalizowana w budynku Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta II

w Oleszycach jest zarzadzana przez Dyrektora Szkoly.

Zabrania si¢ przebywania na terenie sifowni poza wyznaczonymi godzinami.

3. Kazda osoba korzystajaca z sitowni jest zobowiazana do zapoznania sie z przepisami

regulaminu obowigzujacego na jej terenie i podporzadkowanie sie jego zapisom.

4.

6.

a)
b)

Kazdy korzystajacy z sitowni przebywa w nim na wlasna odpowiedzialnosé i ponosi
ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegnaé opinii lekarza odnosnie
przeciwskazan do uprawiania ¢wiczen sifowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzysta¢ z silowni ze szczegdlng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim

lekarzem.
Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:
ktore ukonczyty 18 lat - samodzielnie na wlasna odpowiedzialnosé:

ktore ukonczyty 16 lat - pod opieka petnoletniej osoby na jej odpowiedzialnose.

7. Jednoczesnie z sitowni moze korzystaé maksymalnie 6 0s6b.

8.

Korzystajacy z silowni zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas

uprawiania sportu i nie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oséb tam

przebywajacych, a w szczeg6lnosci:

a)
b)
¢)
d)
e)

¢wiczenia bez koszulek na przyrzadach tapicerowanych,
wchodzenia na sitowni¢ w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
uzywania otwartego ognia,

spozywania jedzenia i Zucia gumy,

wnoszenia opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych

niebezpiecznych przedmiotow,
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ustawiania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu ( torby, butelki),

noszenia bizuterii i 0zdéb mogacych spowodowaé uszkodzenia ciala,



h) uzywania telefonéw komérkowych oraz glosnikowego sprzetu grajacego,
i) korzystania ze sprzg¢tu oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z jej przeznaczeniem,
j) gwaltownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach,

k) wykonywania ¢wiczen na tawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi obciazeniami

bez asekuracji 0sdb wspdluczestniczacych,
9. Noszenie okularéw i szkiel kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

10. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego

moze odbywac si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody zarzadcy obiektu.

11. Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sa do pozostawienia fadu i porzadku po

zakonczonych ¢wiczeniach.
12. Wszelkie uszkodzenia przyrzadéw i sprzetu nalezy zglaszaé zarzadcy sitowni.

13. Na sitowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych. Za pienigdze i przedmioty

wartosciowe pozostawione na sitowni Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci .

14. O wszelkich sytuacjach wypadkowych oraz zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw

nalezy bezwzglednie zawiadomi¢ zarzgdce silowni.

15. Osoby przebywajgce na terenie sitowni i naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje
w tym uzywajgce wulgaryzméw, stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w
obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisOw niniejszego regulaminu mogg zostaé

usuniete z terenu obiektu.
16. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ Zarzadcy.
17. O innych sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyduje Zarzadca sitowni.

18. Uwagi 1 wnioski nalezy sktada¢ do Zarzadcy sitowni.



